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本报乌鲁木齐讯（全媒体记者 李
羚蔚 通讯员 武万宏）盛夏，十二师各
学校初三学子们即将迎来 2023 年中
考。为缓解学生中考前的压力与焦
虑，以良好的心态面对中考，连日来，
十二师各学校以不同方式帮助学生调
整心态、释放压力。

十二师教育局精心部署各类心理
健康活动，师各学校结合自身特色开
展各项心理辅导和教育宣传，通过充
分利用课堂主阵地、团辅活动、国旗下
讲话、校园广播站、LED显示屏、讲座、
专题活动等，多种方式舒缓学生学习
压力，营造良好的学习和备考氛围。

二二二团子女学校邀请乌鲁木齐
我心飞翔工作室的水岚老师，面向初

三学生进行了以“保持专注姿态，自信
冲向终点”为主题的团体减压活动。
同学们在活动竞争中体验到成功与失
败的常态性及暂时性，帮助学生正确
认识心态的影响以及如何平衡对失败
与成功的心态。该校九年级（1）班学
生钟思说：“本次活动释放了我们的压
力，我们即将中考，在剩余的时间里，
我们一定会互帮互助、相互鼓励、决胜
中考”。

头屯河农场学校通过团体辅导
活动，引导学生懂得遇到困难要持之
以恒、全力以赴，增强学生的学习信心
和成就动机，全面提高学生的抗压能
力和专注力；西山新区基础教育集团
交河校区九年级组教师以“为心赋能，

冲刺中考”为主题，组织开展了心理健
康辅导活动，老师结合大量真实案例，
与孩子们积极互动，充分激发了学生
复习迎考的热情和激情；兵团二中第
十二师校区举行决胜中考主题讲座，
主讲老师结合多年工作经验，指导九
年级学生，在面对中考时保持良好
心态。

除了针对学生的团体辅导活动，
十二师教育系统还通过多种形式，帮
助学生补充心理能量，有效缓解备考
压力。同时，为减轻教师压力、缓解教
师职业倦怠，师各学校还开展了教师
专题心理讲座，并为个别教师进行心
理咨询服务，调动老师们的积极情绪，
以自信昂扬的状态和学生一起迎接

中考。
“在中考前夕，我们不仅要对面临

升学压力的初三学生进行心理辅导和
帮助，还要与家长进行合理有效的沟
通，凝聚家校合力确保学生处在最佳
状态。”十二师教育局心理健康教研员
薛晶晶说，十二师各校根据实际情况
开展考前心理减压课、减压微课堂、减
压讲座、大型团体辅导等助力中考活
动，希望同学们更加了解自己的心理
状况，学会正确面对考试压力和心理
调适的方法，增强应试心理素质与考
场心理调节能力。相信在学校和家庭
的共同帮助下，十二师学子一定能潜
心备考，从容应考，为自己的人生之路
上交一份满意的答卷。

十二师教育系统多形式助力学生迎战中考

□ 本报首席记者 冯晓玲

火洲吐鲁番，桑葚已成熟。
6月 14日，看着眼前的 1200亩桑

葚迎来大丰收，陈正春像个孩子一样
开心，满眼都是幸福和快乐。

“我捧着桑葚去追‘绿色’的梦，很
幸运，我一直在梦想中前行。”陈正春
说。

陈正春是名退伍军人，之前一直
在内地做红酒。一次旅游，他来到二
二一团，品尝到了当地的桑葚。“这里
的桑葚太好了，高温、光照强、降水少，
造就了独特的口感与营养。”

被二二一团的桑葚“征服”后，陈
正春一直心心念念，想着把桑葚发展
成产业，做有机、天然、高品质的食品。

2017年，陈正春放弃了内地高薪
工作，来到二二一团，一头扎进了地
里，可现实却让他屡遭挫败。“对种地
一窍不通，后来才知道，新开垦的地种
桑树，需要先‘养地’，加上桑树生长周
期长，前两三年基本不结果。”陈正春
说，2017 年至 2020 年的三年时间，他
没有一点收入，加上土地投入，只能吃
老本。

追梦之路总是历经坎坷，二二一
团土壤盐碱大，陈正春的“养地”之路
也是一波三折。第一年，他参照周边
的种法，先用羊粪牛粪将地“养肥”，但
因为土壤碱性太大，第一批桑葚树全
部被烧死，当年损失了近 40万元。

可执着追梦的人，从来都不轻易
放弃。“自己当时憋着一股劲，不管遇
到再大的困难，一定要把桑葚树种活、
种好。”陈正春说。

外出学种地、攒经验、拓思路，陈
正春辗转于山东、江苏、河北等地的桑
树种植基地，最终在南京大学桑蚕研
究所取到了“真经”。“要让地里的盐碱
降低，就要用水不断地泡碱、冲减，再
用蚯蚓的粪便持续降碱，同时还要选
择花青素含量更高的‘黑桑’树苗。”

降碱、买桑苗、种桑树……一连半
年多时间，陈正春日日扎在地里，观
察、抚育、期盼，皮肤晒得黝黑……终
于，在第二年的夏日里，桑树发芽了，

陈正春激动得像个孩子，在桑葚园里
手舞足蹈……

可接下来，如何提高产量？发展
什么样的桑葚产品？

能吃苦、懂经营的陈正春首先注
册成立了七十度阳光农业科技有限公
司，同时听取专家建议，给桑树嫁接、
剪枝，提高产量。“当地风沙大，嫁接后
的桑果，可以耐风沙、耐干旱、耐碱性，
果型大而饱满。”陈正春说。

2020 年，桑树大量产果，陈正春

又遇到了另一个问题，桑葚的采摘期
只有 20多天，如何在 20多天内把上万
公斤的桑葚卖掉，成了棘手的问题。
在多方考察后，陈正春决定将桑葚制
成冻干。

“冻干是最卫生、锁‘鲜’、杀菌的，
营养可以全部保留，还解决了桑果销
售难、不宜长途运输等问题，让本土的
优质果品走得更远。”陈正春说，目前，
公司已研发了冻干桑葚、桑汁宝果汁、
桑葚酒、桑叶茶、桑皮纸等产品，畅销
全国各地，2021 年产值达 1000 万元，
今年力争达到 2000万元。

当下，陈正春正忙着酿造桑葚酒、
升级冻干技术，申请绿色有机商标，充
实而兴奋。“决定要去做一件事，就要
做到极致。”陈正春说，在升级冻干技
术中，他在果干表层裹了一层“植物蛋
白”，可以解决运输途中果干掉渣、变
潮等问题。

陈正春的执着，加上政策扶持帮
助，七十度阳光桑葚系列产品经常“露
面”各种展会。

在与各地的食客交流中，陈正春
发现，人们饮食和消费需求也在发生
着变化。“吃的、喝的一定要健康、绿
色。”食客海云岚说，他家的东西口感
好、又绿色健康，我愿意买。

执着于梦想的人，终被阳光照
亮。陈正春说，这两年，迎着乡村振
兴的春风，自己的绿色桑葚产业梦想
也逐步实现，自己好了，就要带动更
多人。当下，他正在加紧建设“七十
度阳光桑文化产业园”，到时可集中
展示二二一团的特色农产品，让更多
人圆致富梦。

“奔跑吧，新农人”系列报道（二）

陈正春：捧着桑葚去追梦

陈正春（右一）在第二十五届北京国际科技产业博览会上，为客商介绍桑葚
酒和桑葚冻干果产品。 （冯晓玲提供）

乌鲁木齐讯（通讯员 王加会）6月 12日，新疆天恒基建筑工程有限公
司（以下简称“天恒基建筑公司”）与新疆农业职业技术学院产学研合作暨
实践教学基地签约揭牌仪式顺利举行，双方就项目合作、人才培养与教学
合作等领域进行了深入交流并达成共识。

仪式现场，双方共同签署了校企合作协议，宣布联合开展科技研发及新
技术推广应用、人才培养及培训、社会服务等一系列合作，打造“产学研”一
体化创新引擎，并共同为示范性教师企业实践流动站和实践教学基地揭牌。

此次与新疆农业职业技术学院开展产学研合作，将为天恒基建筑公司
高质量发展提供优秀人才和技术支撑，也是将公司主营业务与新疆农业职
业技术学院的学科优势进行资源集成，实现优势互补。下一步，双方将持
续深化在人才培养、产学研融合、党建联建等方面深化交流合作，推进优势
互补，实现互利共赢。

天恒基建筑公司与新疆农业职业技术学院举行
产学研合作签约暨实践教学基地签约揭牌仪式

本报乌鲁木齐讯（全媒体记者 高文涛 通讯员 刘钊 陈洪瑞）6月 14
日，十二师安委办 2023年第 6次安全生产“月调度”会议暨消防设施排查。

消防应急演练座谈交流现场会在一○四团紫金城南社区召开，师党委
副书记、副政委、师安委会常务副主任王志武出席会议并讲话，师安委会有
关成员单位、各团场、各派出机构和各直属国有企业主要领导及分管安全
生产工作的领导参加会议。

此次会议分为消防应急演练观摩和交流座谈两个阶段。消防应急演
练模拟高层建筑发生火灾，社区和物业工作人员分别对人员进行疏散，消
防救援、火灾扑救等环节协同推进，成功控制火势。通过演练，检验了社区
对应急事件的处置能力，达到了预期效果。演练中，工作人员还现场向大
家展示干粉灭火器的使用方法、扑火过程中的注意事项以及在遇到火情时
的应急方法，进一步提高了干部群众对基本灭火设施的操作能力。随后，
与会人员前往紫金城南社区三楼会议室开展座谈交流。

会议强调，全师各部门、各单位要加大宣传力度，根据不同领域、不同
对象，创新宣传形式，以大众喜闻乐见的方式宣传安全生产知识，增强全民
安全防范意识；要加大安全隐患排查整治力度，持续开展清查行动，做好应
急演练工作，确保安全设施能用，人人会用；要压实各级部门、单位安全生
产主体责任，定期对安全生产工作进行调度，确保各项安全生产措施落地
见效，为全师高质量发展营造安全稳定环境。

座谈会上，师公安局和部分团场代表汇报了开展消防设施隐患排查、
消防应急演练工作开展情况，介绍了相关经验做法，汇报了下阶段改进措
施，部分参会人员进行了交流发言。

十二师安委办召开安全生产“月调度”会议
暨消防设施排查、消防应急演练座谈交流现场会

本报乌鲁木齐讯（全媒体记者 刘倩 实习生 刘婕 通讯员 王娇）6月 13
日，十二师首届家庭医生签约服务技能竞赛开赛，来自全师 8支基层医疗
卫生机构代表队的 30余名医务工作者参赛。

本次竞赛分为重点人群问卷调查、知识测试和情景现场展示 3个环
节。理论知识测试为闭卷考试，内容包括党史知识、卫生政策法规、技术规
范和专业知识等；情景现场展示围绕家庭医生及团队成员必备技能，自选
参赛主题、合理设置情景，现场展示家庭医生团队为居民提供全流程、闭环
式健康管理，突出全科医生和家庭医生团队成员临床实践能力，充分展现

“医防融合”“治未病”等理念。
“通过与同行切磋交流，有利于大家查找自身的差距与不足，不断提高

家庭医生的服务质量和水平，更好地为签约对象服务。”西山农牧场职工医
院疾控中心专干麻亚玲说。

“希望大家以本次竞赛为契机，以赛促学、以赛促练，夯实全师基本公
共卫生服务和家庭医生签约服务等工作的基础，真正做好居民亲近的健康

‘守门人’。”十二师卫健委党委委员、疾控中心主任刘振宏说。
近年来，十二师围绕居民健康状况和医疗卫生需求，依托家庭医生及

其团队，深入开展契约式、全方位、综合连续的卫生健康服务，引导建立基
层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动的分级诊疗新秩序，构建了居民健
康有人管、家庭医生管全面的服务新格局。

十二师首届家庭医生
签约服务技能竞赛开赛

本报乌鲁木齐讯（全媒体记者 刘倩 实习生 刘婕 通讯员 杨莎）6月 14
日，十二师党委全面依法治师委员会办公室牵头组织召开十二师道路交通
安全和运输执法领域突出问题专项整治工作座谈会，特别邀请了辖区运输
企业、司乘人员、职工群众代表等参加座谈，广泛听取大家的意见和建议。

座谈会上，十二师公安局、交通运输局分别围绕专项整治工作开展情
况、存在问题及下一步打算进行交流发言；运输企业、司乘人员、职工群众
代表填写调查问卷并就十二师道路交通安全和运输执法领域存在的问题
以及突出问题专项整治工作提出了意见和建议，十二师公安局、交通运输
局负责同志对代表们提出的意见建议进行了详细解答。

会议指出，开展道路交通安全执法领域突出问题专项整治，是深入学
习贯彻习近平法治思想和党的二十大精神，整治执法顽瘴痼疾、依法维护
群众合法权益的重要举措；是践行法治为民理念，也是促进严格规范公正
文明执法的具体行动。各部门要以高度的思想自觉、政治自觉、行动自觉
抓紧抓实专项整治工作，确保全师辖区道路交通领域持续安全稳定。

会议强调，各部门要认真研究专项整治工作，坚持把征求民意贯穿于
专项整治的全过程，积极争取社会各界支持参与专项整治工作，自觉接受
群众评议和监督，用实际行动取信于民，着力解决在十二师道路交通安全
和运输执法领域群众反映强烈、制约经济社会发展的突出问题，坚持刀刃
向内，持续推动专项整治工作走深走实，把人民群众满意作为专项整治工
作成效的检验标准，促进严格规范公正文明执法，不断增强人民群众的法
治获得感、幸福感、安全感。

十二师召开道路交通安全和运输执法领域
突出问题专项整治工作座谈会

（上接第一版）习近平对盖茨说，你是我今年在北京会见的第一位美国
朋友。世界正在走出新冠疫情，人们应该多走动、多交流，增进了解。我常
讲，中美关系的基础在民间，我们始终寄希望于美国人民，希望两国人民友
好下去。

盖茨介绍了对华合作进展情况及未来设想，表示，中国在减贫和应对
新冠疫情方面取得举世瞩目的巨大成就，为世界树立了很好榜样。近年
来，比尔及梅琳达·盖茨基金会和中国开展了良好合作，取得显著进展。中
国加快创新发展，对中国有利、对发展中国家有利、对世界有利。基金会致
力于同中国进一步加强创新、全球减贫、公共卫生、药物研发、农村农业等
领域合作，并将成功经验和技术向发展中国家推广。

王毅、秦刚等参加会见。

本报乌鲁木齐讯（首席记者 冯晓
玲 通讯员 张海燕）“非法集资套路
深，提醒大家别‘入坑’”“养老投资需
谨慎，高额回报要小心”……6 月 15
日，在十二师新天润美食天街广场，由
十二师财政局（金融办）、师防范化解
金融风险领导小组各成员单位、工商
银行、农业银行、绿洲银行等金融机构
联合开展的防范非法集资宣传月活动
在这里举行，工作人员现场边发小礼
品，边用通俗易懂的语言为群众普及
防范非法集资知识，进一步提高群众
对非法集资的识别防范能力，保障人
民群众财产安全。

活动现场，工作人员重点针对养
老、涉农、解债等领域开展宣传，对打

着科技创新、绿色转型、乡村振兴等
“落实政策”旗号，利用元宇宙、NFT、
虚拟货币、数字藏品、“网上跨境证券
交易”等新概念的新型非法集资，加强
知识普及和风险预警提示。同时，通
过发放宣传单、提供法律咨询、解答群
众问题等方式，做好有关行业政策解
读，讲解典型案例和犯罪手法，引导群
众自觉远离非法集资陷阱，理性投资、
合法理财，受到了群众的欢迎和好评。

“今天有幸参加里这个活动，了解
了很多非法集资的‘新骗术’和‘新套
路’，回去后，我会给其他队员普及知
识，加强警惕，绝不上当受骗。”活动现
场，十二师夕阳红老年舞蹈队队长于
晓云说。

近年来，不法分子假借投资理财
名义，通过保本高收益、无风险、有担
保等虚假宣传，实施非法集资行为，严
重扰乱经济金融秩序，侵害人民群众
合法权益。十二师持续开展防范非法
集资、非法放贷、金融诈骗宣传活动，
帮助辖区居民树立正确的投资观念，
提高社会公众防范非法集资意识，从
源头上遏制非法集资蔓延，维护辖区
金融秩序稳定，保护人民群众利益。

“此次活动，我们重点针对老年人、个
体工商户、大学生等群体，用通俗易懂
的语言和鲜活的案例，讲述了新型非
法集资的形式、特点和危害，引导居民
远离非法集资，护好钱袋子，守护幸福
家。”十二师财政局（金融办）金融工作

业务负责人郑志伟说。
今年以来，师财政局（金融办）联

动师辖区各团场开展防范非法集资、
金融诈骗集中宣传等活动3场，发动社
区两委、网格员在50个小区、16个金融
网点等地开展宣传活动，悬挂宣传条
幅 20余条，张贴宣传海报 200余张，接
待群众咨询 5000余人次，发放宣传品
4000余份，发放宣传册4500余册。

下一步，十二师财政局（金融办）将
持续开展重点突出、特色鲜明的宣传活
动，聚焦重点和新型领域，加大普法宣
传和风险警示力度，不断扩大宣传覆盖
面，提升宣传月品牌影响力，着力创造
安全稳定有序的发展环境，切实增强人
民群众的获得感、幸福感、安全感。

十二师开展防范非法集资宣传月活动


